
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе художественной направленности «Звездочки». 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности по хореографии предоставляет широкие возможности 

обучения основам танцевального искусства, гимнастики, с помощью игровых технологий 

познакомить с некоторыми хореографическими жанрами, видами и стилями. Программа 

«Звездочки» разработана на основе учебно-методического пособия Буренина А. И. 

«Ритмическая мозаика», Зарецкая «Танцы в детском саду»; Барышникова «Азбука 

хореографии». Дополнена авторскими методиками обучения детей хореографии, 

ритмике, методическими материалами занятий по детской аэробике, художественной 

гимнастике. 

 

Цель программы: социально- личностное развитие ребёнка, формирование средствами 

музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств 

личности. 

 

Задачи Программы: 

 развитие музыкальности; 

 развитие двигательных качеств и умений, обогащение двигательного опыта 

разнообразными видами движений; 

 развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку; 

 развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

 развитие нравственно – коммуникативных качеств личности. 

 

Срок реализации программы 1 год: 

 1 год обучения-дети подготовительного возраста 6-7 лет 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана 

согласно требованиям следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- 

ФЗ. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства 

просвещения РФ от 09.11.2018 №196). 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

г. №996-р). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 



- Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхобщеобразовательных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242); 

- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения г. 

Полярные Зори «Детский сад N 5» (далее-МБДОУ №5); 

- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в МБДОУ №5. 

 

При реализации данной образовательной программы предполагается комплексное 

использование метода музыкального движения, метода хореокоррекции и методики 

партерного экзерсиса. Занятия по программе помогают обучающимся лучше понять свое 

тело и научиться им управлять, помогают развить важные и необходимые в дальнейшей 

жизни навыки самодисциплины, умение четко планировать и ценить свое время. 
 

Актуальность Программы заключается в следующем:  

Влияние экологических факторов, ритм современной жизни, постоянное 

присутствие в окружающей среде агрессивных микроорганизмов ослабляют здоровье 

дошкольника. Недостаток движения и энергозатрат приводит к  сбоям в работе всех 

систем (мышечной, сосудистой, сердечной, дыхательной) и организма в целом, 

способствуя возникновению различных заболеваний. Вот почему столь важным 

оказывается влияние спорта на здоровье ребенка. При нахождении детей большую часть 

времени в детском саду занятия физкультурой и спортом являются фактически 

единственными доступными формами двигательной активности, с помощью которых 

удовлетворяется природная потребность дошкольника к движению и нагрузкам. 

Имея высокую степень заинтересованности в укреплении здоровья детей, развитии 

их физических способностей, у  родителей растет спрос на образовательные услуги в 

области хореографии, художественной гимнастики. Среди огромных традиционных и 

вновь появляющихся видов спорта художественная гимнастика занимает совершенно 

особое место. Дети получают гармоничное физическое, эстетическое и эмоциональное 

развитие, учатся красоте, координации, гармонии, добиваться победы и бороться за 

результат. 

Новизна данной программы: в программу включены авторские методики обучения 

детей хореографии, ритмике; опробированная система занятий по детской аэробике, 

художественной гимнастике, позволяющая детям с любым уровнем физической 

подготовки научиться красиво двигаться и чувствовать своё тело. 

 

 


